
第39回 静岡オレンジマラソン大会

開 催 要 綱

１ 目  的

    知的障がいのある人のスポーツは、健全な心身の発達や健康の維持増進、社会参加と自立を促

す上で大きな役割を果たしている。

    本大会は、日常のスポーツ活動の成果を競技を通して発揮し、強く生き抜く力を培うとともに、

社会参加の第一歩となるよう計画され、併せて参加施設や関係諸団体との親睦を深めるとともに、

知的障がいのある人のスポーツに対する一般市民の理解と啓発を図ることを目的とする。また、多

くの選手や開催ボランティアなどと交わることで本大会は、社会性や協調性、コミュニケーション

能力を育む好機でもあり、障がいのある方の就労や生産活動の場における能力向上にも資するもの

と考えている。

  今大会も、選手や来場者のみなさんと軽スポーツ体験を楽しむことも予定しています。

２ 開催日時  令和 8 年 11 月 28 日（土）

開会 １０時 0０分  閉会 １５時２０分(予定)

３ 会  場  静岡県草薙総合運動場 陸上競技場

４ 競技種目

（1）Ａコース 距離 ……3,000ｍ

（2）Ｂコース 距離 ……1,500ｍ

（3）Ｃコース 距離 ……1,000ｍ

（4）Ｄコース 距離…… 100ｍ（順位決定なし）

５ 主  催

  静岡県知的障害者福祉協会・静岡県手をつなぐ育成会            ・（特非） 静岡県作業所連合会・わ

６ 共  催  静岡県知的障害児者生活サポート協会

７ 後  援 （予定）

    静 岡 県  静 岡 県 教 育 委 員 会  静 岡 市

静 岡 市 教 育 委 員 会  (福)静岡県社会福祉協議会  (公財)静岡県障害者スポーツ協会

(特非)静岡県ボランティア協会  マスコミ各社

８ 協  賛（予定）

  ジェイアイシーセントラル株式会社 静岡市農業協同組合 株式会社市川園

９ 協  力（予定）

  静岡市スポーツ協会 静岡済生会総合病院 静岡県内高等学校、大学

10 マラソン競技運営

（1）大会実行委員会を組織する。

（2）競技方法については、実行委員会の申し合わせによる。

（3）年齢層別（学童・少年・青年・壮年）、男女別に組み合わせる。ただし、Ｃコース（1,000ｍ）

は、壮年を１部（36 歳以上 50 歳未満）と２部（50 歳以上）に分けて行う。



11 マラソン競技参加資格

(1) 静岡県内在住の知的障害児者

(2) 知的障害児者で、各市町の手をつなぐ育成会会長、所属施設長、又は保護者、支援者が、健康上支

障がないと認め推薦した者。〔特に、在宅の障害児者については、医師の健康診断等により健康状

態を確認のうえ申し込むこと。医師の診断書等の提出は不要。〕

(3) A・B・C コースは、障害の程度は問わないが、自力で完走できる者。（伴走不可）

Ｄコースは、どなたでも参加可（伴走可、車イス可）

12 参加費  無料

13 軽スポーツ体験

   ・体験時間：10：30～13：30

   ・場  所：競技場内

   ・体験内容（予定）：フライングディスク、握力測定、ボッチャ等

14 大会事務局

  〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番 70 号 静岡県総合社会福祉会館「シズウエル」３階

            静岡県知的障害者福祉協会（https://shizuchifuku.org/）

             TEL 054-254-6341 FAX054-254-6396

E-mail s-fukushi@iku-fukushi.jp
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参 加 申 込 要 領

１ 参加選手の推薦

「３ 競技種目の出場目安」の制限時間の範囲内の方を推薦してください。

２ 参加選手の登録

（1）参加申込書により登録してください。従って、申込書は確定人員となります。

（2）選手が、急病等で止むを得ず参加できない場合は、できるだけ早く大会事務局に申

し出てください。

（3）登録した選手以外の参加は、認めません。

３ 競技種目の出場目安

（1）Ａコース 3,000ｍ ……… 2５分以内で完走できる者

（2）Ｂコース 1,500ｍ ……… 1５分以内で完走できる者

（3）Ｃコース 1,000ｍ ……… １０分以内で完走できる者

(４) Ｄコース   100ｍ ……… どなたでも参加可能です。（伴走可、車いす可）

※ D コースは、計測対象外です。また、アトラクション的に行うもので、Ａ～Ｃ

コース参加者も参加可能です。（事前申し込みが必要です）

４ 競技協力員

（1） 原則 11 月 27 日（金）事前準備と 28 日（土）本番の参加をお願いします。事業

所単位での参加の場合は、できるだけ競技協力員の参加をお願いします。

（2） 選手が参加しない事業所等からも競技協力員の参加協力をお願いします。

（3）競技協力員は、他の役割分担（選手の引率等）を兼務することはできません。

5 引率者

  引率者は、１名以上の付添いをお願いします。

６ 大会参加申込書へ記入の際の留意事項

（1）年齢は、2026 年４月2 日現在で記入してください。

（2）区分欄は、

① 小学生までを学童組

② 中学生～高校生を少年組

③ 高校卒業後～35 歳までを青年組

④ 36 歳以上を壮年組とし、該当する項目を○で囲んでください。

ただし、Ｃコース（1,000ｍ）は、壮年を２部制にしますので、該当する年齢区  

分を○で囲んでください。

（3）身体に障害がある場合は、障害の部位（上肢、下肢、聴力等）及び障害の等級を備考



欄に記入してください。

（４）参加申込書への記入は、楷書で分かりやすく記載してください。

7 選手の参加方法

（１） 大会当日、自動車（バスを含む。）で参加する施設（団体）は、駐車場確保の都合

がありますので、台数を必ず記入してください。

（２） ビブスは、主催者が用意します。

8 参加申込書の提出期限

（１） 令和8 年10 月7 日（水）大会事務局必着とし、ファックス又はメール、郵送など

でお申込みください。（※最近、郵便事情が悪いのでお気を付けください。）

（2）締め切り日以後の申込みは一切受け付けませんので、できるだけ早めに申込むように

お願いします。

9 表  彰

  入賞者〔種目別、区分別、男女別〕

第１位 金メダル

第２位 銀メダル

第３位 銅メダル

第４位～第８位 敢闘メダル

敢闘メダルは、種目別、区分別、男女別に参加人数が

・10 人以上15 人未満  第4 位まで

・15 人以上20 人未満  第5 位まで

・20 人以上40 人未満  第8 位まで

10 参加費

(1)参加費は、無料です。

(2)参加に要する費用は、自己負担でお願いします。

(3)傷害保険（ボランティア保険）の加入は、主催者が加入します。

11 参加申込の確認

事務局は、参加申込を受理した選手については、選手名簿に記載し、10 月23 日（金）

までに、静岡県知的障害者福祉協会ホームページに公開します。不備があった場合は、

11 月5 日（木）までにご連絡ください。

12 中止の連絡

荒天の場合は、「雨天時の対応について」に従い判断いたします。また、中止の判断、

連絡方法についても「雨天時の対応について」をご覧ください。



13 その他注意事項

（1） マラソン上位入賞者は、氏名、年齢、タイムを、取材に来た報道機関に提供す

る場合がありますのでご承知ください。

（2） 新聞に写真が掲載されたり、テレビに映像が映ったりする場合がありますので

ご承知ください。

（3） 主催者、共催者の広報活動のためにホームページ、SNS、広報誌等へ写真を

掲載する場合がありますのでご承知ください。

（4） （２）、（３）に不都合がある場合は、事前に事務局へご連絡ください。

（5） 観覧席は、陸上競技場２階になります。（自由席）
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マ ラ ソ ン 参 加 注 意 事 項

【マラソン競技前】

１ 各コースの招集時間の３０分前までに受付を済ませてください。

２ 参加選手は、できるだけ運動ができる服装で受付にお越しください。（更衣室での密をさけ

るため）

３ スタート前の準備運動は、参加施設ごと（個人の場合は各人で）自主的に行ってください。

【マラソン競技中】

１ 競技中の各選手の掌握については、スタートからゴール、着順確認、表彰者の表彰式参加

までは大会スタッフが行います。上記以外の時間帯での選手の掌握などは、参加施設（団

体）でお願いします。

２ 競技中の選手との伴走は認められません。選手には、その旨承知するよう予めご指導をお願い

します。（ただし、100 メートルは、伴走可、車イス可）

3 入賞者以外の競技終了選手は、その場で解散になりますので、支援者が速やかに防寒（ま

たは防暑）対策、水分補給等をお願いします。

【マラソン競技後】

１ お帰りの際に、ビブスをご返却いただき、参加賞を受付でお渡ししますので、必ず受付に

お立ちよりください。

２ ビブスを破損または、紛失した場合は、実費を請求いたします。

【そ の 他】

１ 事故発生時は、速やかに近くの大会スタッフまでご報告ください。



第 39 回静岡オレンジマラソン大会 スケジュール表

（１） 選手受付開始                 09:00

（２） 3,000ｍ招集                 09:50

（３） 開 会 式                      10:00

① 開 会 宣 言      

② 大会会長挨拶

③ 選 手 宣 誓      

④ 来 賓 紹 介

⑤ 競技上の注意

   

(4) 3,000m 選手移動                  10:20

(5) 競  技

コース 受付締切時間 招集時間 招集場所 スタート時間

Ａ

(3,000ｍ)
9:20

9：50
(開会式前に集合)

第４ゲート 10：30

Ｂ

(1,500ｍ)
10:20 10：50 第４ゲート

１組 11：00

２組 11：15

(6) 軽スポーツ体験                10：30～13:30

  (7) 昼食                      12：00～13:30

(8) 競  技

コース 受付締切時間 招集時間 招集場所 スタート時間

Ｃ

(1,000ｍ)
12:10 13:00 第４ゲート

１組
13：30

（順次スタ

ート）

２組

３組

コース 受付締切時間 招集時間 招集場所 スタート時間

Ｄ

（100ｍ）
※計測なし

招集時間ま

でにお越し

ください。
14:20 第４ゲート

順次

スタート
14:30



(9)閉会式                                      15:00～15:10

(10)連絡事項

・荒天に見舞われた場合は、競技が中止になる場合があります。

・マラソン選手は、招集終了時間の 30 分前までに受付をお済ませください。

・マラソンは、天候によって変更する場合があります。観覧者の方も含め、

時間に余裕をもってお越しください。

・本大会の様子を撮影し参加者の皆さんの活動の様子を来年度以降の大会冊子

掲載や、主催者、共催者等のホームページ、配布物にアップしたり、SNS 等に

アップしたりしますのでご了承ください。なお、不都合のある方はお申し出

ください。
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雨天時の対応について

・前日 15：00 に、気象庁等の当日 10：00 時点の天気予報が、

雨量 5ミリ以上の場合は、中止。

・当日の中止（または競技中断）の判断は、県知協会長、大

会実行委員長、県知協事務局長で、合議の上、判断し、

朝 6 時 00 分までに静岡県知的障害者福祉協会 HP に告知

する。

・朝7時15分より大会事務局への問い合わせを可能とする。

（できるだけ HP を確認してください）

【問い合わせ先電話番号】

054-254-5230

054-254-6341

054-260-6713



静岡オレンジマラソン大会 要配慮者への対応について

安全安心を最大限に考慮し運営するよう尽力いたします。

ただ、本大会は外部への皆様へもオープンにしており、また、関係者も大人数になり

ます。

また、本大会は、開催要綱にありますように県民のみなさまへの知的障がい者のス

ポーツにおいての啓発も目的の１つとしているため、不特定多数の方の 2階席での見学

が可能であり、また、学生ボランティアさんには、配慮はしてもらいつつ、SNSでの

発信などをお願いしています。

上記のことをご理解いただき、主催者として下記の対応をさせていただきたいと思い

ます。

１，要配慮者の方には、終日、色の違うビブスを着ていただきます。

２，運営スタッフ（実行委員、協力員、ボランティア）には、徹底します。

３，参加事業所（途中参加を含む）、また、不特定多数の方へに向けて、開会式、受

付時、途中途中でのアナウンスで、要配慮者（●●色のビブスを着ている方の写真撮

影、動画撮影は、禁止しますなど）への配慮の告知をします。

ネット社会の世の中、主催者としてできることが非常に限られており恐縮ですが、

ご理解ご了承の上、ご参加いただけますようお願いいたします。



静岡オレンジマラソン大会ご来場の皆さまへ

要配慮者へのご理解とご協力のお願い

静岡オレンジマラソン大会では、すべての参加者が安心して楽しめる大会を目指し
ています。
選手の中には、事情があって写真や動画への映り込みに対して配慮しなければなら

ない「要配慮者」の方々もいらっしゃいます。
皆さまには、以下の点についてご理解とご協力をお願いいたします。

１．要配慮者の方のビブスについて

要配慮者の方は、黄色のビブスを着用していただいています。
競技中や会場内で見かけた際は、温かく見守っていただきたくお願いいたします。

２．写真・動画撮影について

①要配慮者の方の写真および動画撮影はご遠慮ください。

②SNS などへの投稿において、他の参加者や観客の顔が映り込む場合は、
個人が特定されないよう十分ご配慮をお願いいたします。

３．大会運営へのご協力

本大会は、知的障がい者スポーツへの理解促進も目的としています。
スタッフやボランティア、参加者の皆さまが互いに思いやりをもって行動することで、
より安全で温かい大会をつくることができます。どうぞ「共に楽しむマラソン」として、
お一人おひとりのご協力を心よりお願いいたします。

４．お問い合わせ・お困りの際は

会場内でお困りのことや、対応に迷われることがありましたら、
お近くの大会運営スタッフまでお知らせください。

主催：静岡県知的障害者福祉協会

皆さまのご理解とご協力に、心より感謝申し上げます。



2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度

令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

測定日

アキュラシー

ストラックアウト

ディスクゴルフ

握力

踏み台昇降

メモ

毎年、測定して、自分の身体の状態を確認し、体力作り、健康作りをすすめましょう。
静岡オレンジマラソン大会で実施した測定以外にもご活用ください。

体力測定記録カード
所属先： 氏名：

体験内容は、毎年度変わ
ります。


