
●著 ： 清水奈穂美
●B5変判・234頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 
2026年4月発行

高齢者支援に役立つ病気・症状の基礎知識を
わかりやすく解説。

A372

第1章　高齢者の「いつもと違う」に気づくために　
第2章　高齢者の気になる症状　
第3章　高齢者の気になる病気　
第4章　症状に応じた高齢者への支援  ほか

主要
目次

第1章　まず知っておきたい社会保障制度の基礎 
第2章　社会保険 
第3章　社会福祉 
第4章　公的扶助  ほか

主要
目次

●著 ： 山下慎一
●B5変判・242頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 
2026年4月発行
難解なイメージをもちやすい「社会保障制度」
について、制度の全体像から制度活用のポイン
トまで網羅的に易しく解説。

第1章　レクリエーションをはじめる前に 
第2章　レクリエーションでよくある“困った状況” 
第3章　“困った状況”別！うまくいくレクリエーションプログラム 
第4章　意欲を引き出すレクリエーション 

主要
目次

●著：尾渡順子
●B5変判・234頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 2026年1月発行
レクリエーションに関する〝困りごと〞を解決するた
めの考え方、実際に活用できるプログラムを提案。

第1章　サービス提供責任者とは 
第2章　介護保険制度の基本的理念と介護の理念
第3章 　サービス提供責任者の利用者支援 
第4章 　事業所内での協働・ヘルパー支援  ほか

主要
目次

図解でわかる

●監修：八木裕子／編著：内田泉
●B5変判・210頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 
2026年2月発行

サービス提供責任者の仕事内容から関連する
法制度まで、わかりやすく解説する入門書。

サービス提供責任者のお仕事

第1章　災害とは何か 
第2章　災害支援の基本 
第3章　災害と環境の変化 
第4章　応急対応期（避難時・避難生活の支援）  ほか

主要
目次

図解でわかる

災害支援にかかわるすべての人が知っておき
たい基本的事項を網羅。

●編著：山本克彦
●B5変判・200頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 2025年11月発行

　　イラストでわかる
 介護現場で使える
レクリエーション 災害福祉

図解でわかる

高齢者の病気と症状 社会保障
図解でわかる

●著 ：大谷佳子
●B5変判・210頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 

図解でわかる

2026年3月発行
高齢者の心理に焦点をあて、高齢者にみられる
言動の理由やその背景を解説。

第1章　「老い」を知る 
第2章　高齢者によくみられる20の行動とその心理 
第3章　疾患・障害が要因となる行動と心理 
第4章　高齢期の変化に伴う心理と課題  ほか

高齢者の行動と心理

A413

主要
目次

A398

A372

A376

A381 A323

試し読み 試し読み

試し読み 試し読み

試し読み 試し読み

豊富な図とイラストで「見て」理解する!



第1章　貧困とは？ 
第2章　生活保護制度 
第3章　生活困窮者自立支援制度 
第4章　生活福祉資金貸付制度  ほか

主要
目次

図解でわかる

生活保護制度や生活困窮者自立支援制度等、
貧困状態にある人を支える制度の概要を解説。

●編著：鈴木忠義
●B5変判・1 98頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 
2025年1月発行

生活保護
A172

第1章　高齢者を支援する際、まず知っておきたいこと 
第2章　高齢者の保健・医療・福祉に関する法制度 
第3章　介護保険法と介護サービス 
第4章　介護保険サービスの使い方と費用負担   ほか

主要
目次

●著：小林哲也
●B5変判・234頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 
2024年9月発行
高齢者をとりまく課題から、介護保険制度や介
護保険サービス、その他関連制度の知識を解説。

介護保険サービス
A105図解でわかる

試し読み 試し読み

●著 ： 植田俊幸、田村綾子
●B5変判・210頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 
2022年7月発行

障害者をとりまく問題から、障害者総合支援法や
障害福祉サービス、その他関連制度の知識をわ
かりやすく解説。

●編著 ： 二本柳覚
●B5変判・226頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2022年5月発行

障害福祉サービス
図解でわかる

第１章   障害者を支援する際、まず知っておきたいこと
第２章   障害者に関する法制度
第３章   障害者総合支援法
第４章   障害福祉サービスの使い方  ほか

主要
目次

精神疾患の病態、症状、治療法から、かかわりの
工夫、ケア手法までわかりやすく解説。

第１章   精神科で扱う病気や障害
第２章   精神症状とかかわりの工夫
第３章   精神疾患の薬物療法
第４章   さまざまな治療と支援  ほか

主要
目次

対人援助職
のための 精神疾患とケア

図解でわかる

第１章   認知症の疾患とその症状
第２章   認知症の診察（検査）・診断・治療
第３章   認知症の人を支える人たち
第４章   認知症の人を支える制度・サービス  ほか

主要
目次

図解でわかる

●編著 ： 石原哲郎
●B5変判・202頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2023年10月発行

認知症の知識と制度・サービス

認知症の原因疾患や検査・治療のほか、診断後
にかかわる人（専門職）、サービスなどを網羅し
た入門書。

第１章   ソーシャルワーカーって何をする人？
第２章   人々のライフサイクルと暮らしの課題
第３章   ソーシャルワークが挑む課題―SDGsとのかかわり
第４章   ソーシャルワークの具体的な流れ  ほか

主要
目次

図解でわかる

ソーシャルワーカーの役割や扱う社会課題、具体
的なかかわり方、知識・理論を解説する入門書。

●編著 ： 鈴木孝典、鈴木裕介
●B5変判・210頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
 2023年11月発行

ソーシャルワーク

8712 8737

8954 8958

試し読み 試し読み

試し読み 試し読み

図解でわかる

第1章　心理療法のキホン 
第2章　心理療法の種類　 
第3章　うつ病の心理療法 
第4章　統合失調症の心理療法   ほか

主要
目次

●著：植田俊幸、竹田伸也
●B5変判・218頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 
2025年2月発行
さまざまな精神疾患に対して効果を発揮する
各種心理療法の具体的な実践手段を解説する。

心理療法

第1章　リハビリテーションの理念 
第2章　リハビリテーションの分野 
第3章　リハビリテーションを支える職種 
第4章　「活動を育む」リハビリテーション   ほか

主要
目次

A205

リハビリテーション
●編著：川手信行
●B5変判・192頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％） 
2025年3月発行
リハビリテーションの意味、疾患・障害ごとの内
容、かかわる専門職などをわかりやすく解説。

図解でわかる A184

試し読み 試し読み



第１章   サビ管・児発管とは
第２章   基本的な理念や考え方
第３章   支援をかたちづくる
第４章   事業所内での協働   ほか

主要
目次

図解でわかる

●編著：菊本圭一
●B5変判・214頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2023年12月発行
サービス管理責任者・児童発達支援管理責任
者の仕事内容から関連法制度までわかりやす
く解説。

サビ管・児発管のお仕事

第１章   対人援助職に求められる７つのコミュニケーション力
第２章   ケース別で磨く　誤解のないコミュニケーション
第３章   コミュニケーション力を活かした相談面接

主要
目次

イラストでわかる

対人援助に必要な7つのコミュニケーション
スキルと面接技術をわかりやすく解説。

●著：須藤昌寛
●B5変判・188頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2022年6月発行

対人援助職のための
コミュニケーションと面接技術

●編集：岩崎 香   ●B5変判・184頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2024年1月発行 
意思決定支援を含めた権利擁護、成年後見制度
にかかわる理念や考え方、法制度、支援技術や
かかわりなどを網羅的に解説する入門書。

図解でわかる

意思決定支援と
成年後見制度

１．人権がまもられるということ
２．当事者の意思を尊重するために
３．成年後見制度を理解する  ほか

主要
目次

●編著：広瀨由紀
●B5変判・202頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2024年3月発行
発達障害の基礎知識や支援方法、関係する福祉
サービス、機関について網羅した入門書。発達支
援の専門職をはじめ、保育者や教員、自治体職
員、相談支援専門員にもおすすめ。

図解でわかる

発達障害

第１章　発達障害とはなにか
第２章　発達障害の症状とかかわり
第３章　発達障害を取り巻くさまざまな事情　
第４章　さまざまな視点からの支援  　ほか

主要
目次

8968 8715

8987 A003

試し読み 試し読み

試し読み 試し読み

〒502­0905　岐阜市山吹町1­4
TEL.058­231­8752 FAX.058­231­8756
https://www.chuohoki.co.jp/

メールマガジン
会員募集中
新刊等の情報をいち早くお届けします!介護・福祉職を応援! 受験対策もサポート

で検索。中央法規出版最新情報を発信しています。

★お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　Tel. 03-6387-3196
弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令に基づく場合を除いて、お客様の個人情報を当該本人の同意を得ず第三
者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。お客様が弊社に個人情報を与える
ことは任意ですが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承下さい。お客様には、ご自身の個人情報の利用目的の通知、個人情報の開示、訂正、追
加、削除、利用の停止、消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示を求める権利があります。必要な場合には、右記の窓口までご連絡下さい【。個人情報問合わせ窓口】中央法規出版株式会社　岐阜営業所長
Tel.058­231­8752

第１章   障害児・難病児の支援でまず知っておきたいこと
第２章   障害児・難病児に関する疾患・障害
第３章   障害児・難病児に関する法制度
第４章   障害児・難病児サービスの使い方  ほか

主要
目次

図解でわかる

●編著：二本柳 覚
●B5変判・266頁
●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2023年11月発行
障害児・難病児をとりまく問題から、障害や疾患
の知識、関連制度の知識や使い方をわかりやす
く解説。

第１章   臨床心理学をはじめて学ぶ人が知っておきたいこと
第２章   こころの基本的な仕組み
第３章   代表的な心理療法・アプローチ
第４章   臨床心理学のアセスメントと検査方法  ほか

主要
目次

図解でわかる

●定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
2023年11月発行
最新アプローチを含む39の心理療法から臨床
心理学の支援対象である疾患や社会課題、心理
検査の方法、カウンセリングの実際までわかりや
すく解説。

●編著：井上嘉孝
●B5変判・236頁

障害児・難病児サービス 臨床心理学
試し読み 試し読み

8951 8959



2,420 円
（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  臨床心理学8959
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  サビ管・児発管のお仕事8968
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）イラストでわかる  対人援助職のためのコミュニケーションと面接技術8715
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  意思決定支援と成年後見制度8987
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  発達障害

2,420 円
（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  障害福祉サービス8712
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  対人援助職のための 精神疾患とケア8737
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  認知症の知識と制度・サービス8954

2,420 円
（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  障害児・難病児サービス8951

2,420 円
（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  ソーシャルワーク8958

A003

2,420 円
（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  災害福祉A323
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  リハビリテーションA205
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  心理療法A184
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  生活保護A172
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  介護保険サービス

2,420 円
（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  高齢者の病気と症状A372
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  社会保障A413
2,420 円

（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  高齢者の行動と心理A398

2,420 円
（本体2,200円＋税10%）

イラストでわかる   介護現場で使えるレクリエーションA381

2,420 円
（本体2,200円＋税10%）図解でわかる  サービス提供責任者のお仕事A376

書書　　名　 定価 部数コード

A105

※ 送料サービス。 ただし、沖縄県は追加料金550円（税込）がかかります。 ※ご注文受付からお届けまで１週間 ~１０日程度。

ＦＡＸ申込　FAX.058-231-8756 スマートフォン申込

方法業種区分 社員売上日コード

⑩
売上Ｎｏ 請納 場所 用紙 売上 支払

出版社使用欄

（記入不要）

□振込

□代金引換
※一部、お取扱い
できない地域が
ございます。

見積書（　  通）
納品書（　  通）
請求書（　  通）

⇒
ど
ち
ら
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
⇒

お
支
払
い
方
法

お届け先
ご住所

お名前
（ご担当者）

希望時間

代引手数料  300円（税別）

必要書類

希望曜日

お支払い

電話
（必須）

F A X

□ 平日  　□ 土曜  　□ 日曜  　□ 指定無

□ご自宅　□ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）
〒

1　公費 2　私費（個人購入）

※日程の指定はできません
※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定はできません 
※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けはできません

□ 9～12時　 □ 12～14時　□ 14～16時
□ 16～18時　□ 18～20時　□ 19～21時　□ 指定無

ご名称

部署名

ご自宅の方は
記入不要です

ご自宅の方は
記入不要です

郵便振替
銀行振込
コンビニエンスストア

※曜日・時間帯のご指定はできません。
※請求書は原則、商品と同送いたします。
※公費→約１か月以内、私費→約２週間以内に
お支払下さい。

４ ７７

（必須）
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