
第 38回 静岡オレンジマラソン大会  

開 催 要 綱  

１ 目  的 

    知的障がいのある人のスポーツは、健全な心身の発達や健康の維持増進、社会参加と自立を促

す上で大きな役割を果たしている。 

    本大会は、日常のスポーツ活動の成果を競技を通して発揮し、強く生き抜く力を培うとともに、

社会参加の第一歩となるよう計画され、併せて参加施設や関係諸団体との親睦を深めるとともに、

知的障がいのある人のスポーツに対する一般市民の理解と啓発を図ることを目的とする。また、

多くの選手や開催ボランティアなどと交わることで本大会は、社会性や協調性、コミュニケーシ

ョン能力を育む好機でもあり、障がいのある方の就労や生産活動の場における能力向上にも資す

るものと考えている。 

   今大会も、選手や来場者のみなさんとダンスや軽スポーツ体験を楽しむことも予定しています。 

２ 開催日時  令和7年11月29日（土） 

 開会 １０時0０分  閉会 １５時２０分(予定) 

３ 会  場  静岡県草薙総合運動場 陸上競技場 

４ 競技種目 

（1）Ａコース 距離 ……3,000ｍ 

（2）Ｂコース 距離 ……1,500ｍ 

（3）Ｃコース 距離 ……1,000ｍ 

（4）Ｄコース 距離……  100ｍ（順位決定なし） 

５ 主  催 

   静岡県知的障害者福祉協会・静岡県手をつなぐ育成会            ・（特非） 静岡県作業所連合会・わ 

６ 共  催  静岡県知的障害児者生活サポート協会 

７ 後  援 （予定） 

    静 岡 県   静 岡 県 教 育 委 員 会  静 岡 市 

静 岡 市 教 育 委 員 会    (福)静岡県社会福祉協議会  (公財)静岡県障害者スポーツ協会  

(特非)静岡県ボランティア協会     マスコミ各社 

８ 協  賛（予定） 

   ジェイアイシーセントラル株式会社  静岡市農業協同組合 株式会社市川園 

９ 協  力（予定） 

   静岡市スポーツ協会 静岡済生会総合病院 静岡県内高等学校、大学 

10 マラソン競技運営 

（1）大会実行委員会を組織する。 

（2）競技方法については、実行委員会の申し合わせによる。 

（3）年齢層別（学童・少年・青年・壮年）、男女別に組み合わせる。ただし、Ｃコース（1,000ｍ）

は、壮年を１部（36 歳以上50歳未満）と２部（50歳以上）に分けて行う。 

 



11 マラソン競技参加資格 

(1) 静岡県内在住の知的障害児者 

(2) 知的障害児者で、各市町の手をつなぐ育成会会長、所属施設長、又は保護者、支援者が、健康上

支障がないと認め推薦した者。〔特に、在宅の障害児者については、医師の健康診断等により健康

状態を確認のうえ申し込むこと。医師の診断書等の提出は不要。〕 

(3) A・B・Cコースは、障害の程度は問わないが、自力で完走できる者。（伴走不可） 

Ｄコースは、どなたでも参加可（伴走可、車イス可） 

 

12 参加費  無料 

 

13 軽スポーツ体験  

 

14 レクリエーション 「みんなで楽しく身体を動かそう！」 

 

15 大会事務局 

    〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号 静岡県総合社会福祉会館「シズウエル」３階 

              静岡県知的障害者福祉協会（https://shizuchifuku.org/） 

              TEL 054-254-6341 FAX054-254-6396 

E-mail s-fukushi@iku-fukushi.jp 

https://shizuchifuku.org/

